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                         Kính gửi: Các đơn vị y tế trược thuộc  

 

Thực hiện Công văn số 5599/BYT-MT, ngày 14/7/2021 của Bộ Y tế về việc giảm 

thời gian cách ly, thí điểm cách ly y tế F1 tại nhà, quản lý điều trị bệnh nhân COVID-

19; Quyết định số 3416/QĐ-BYT ngày 14/7/2021 của Bộ Y tế về việc Hướng dẫn chẩn 

đoán và điều trị COVID-19 do chủng vi rút Corona mới (SARS-CoV-2) sửa đổi, bổ 

sung; Công văn số 3133/UBND-KGVX ngày 15/7/2021 của UBND tỉnh về việc thời 

gian cách ly, thí điểm cách ly y tế F1 tại nhà, quản lý điều trị bệnh nhân COVID-19; 

Công văn số 286/BCĐ ngày 16/7/2021 của Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 

tỉnh về việc thời gian cách ly, thí điểm cách ly y tế F1 tại nhà, quản lý điều trị bệnh 

nhân COVID-19, Sở Y tế hướng dẫn một số nội dung sau: 

1. Đối với việc quản lý điều trị bệnh nhân COVID-19 

Các đơn vị có điều trị bệnh nhân COVID-19 chủ động nghiên cứu, triển khai thực 

hiện theo hướng dẫn của Bộ Y tế tại Quyết định số 3416/QĐ-BYT ngày 14/7/2021 của 

Bộ Y tế về việc Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị COVID-19 do chủng vi rút Corona 

mới (SARS-CoV-2) sửa đổi, bổ sung.  

Để đảm bảo công tác điều trị đạt hiệu quả cao, đề nghị các đơn vị triển khai phổ 

biến đến tất cả các nhân viên y tế trong đơn vị để nghiên cứu và áp dụng trong điều trị 

các ca bệnh đúng qui định.  

Khi xuất viện, hướng dẫn cụ thể việc tự theo dõi sức khỏe và các biện pháp 

phòng, chống dịch tại nhà; tổ chức bàn giao giữa Cơ sở điều trị (Bệnh viện) với Chính 

quyền địa phương, vận chuyển người bệnh sau khi xuất viện bằng xe cá nhân hoặc bằng 

xe chuyên dụng của Bệnh viện theo Công văn số 425/CV-BCĐ ngày 19/01/2021 của 

Ban chỉ đạo Quốc gia phòng, chống dịch COVID-19. 

2. Đối với việc cách ly F1 tại nhà 

Trung tâm Y tế thành phố Tuy Hòa tham mưu cho Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch 

của địa phương tổ chức thực hiện thí điểm theo Công văn số 5599/BYT-MT, ngày 

14/7/2021 của Bộ Y tế về việc giảm thời gian cách ly, thí điểm cách ly y tế F1 tại nhà, 

quản lý điều trị bệnh nhân COVID-19. 

Phân công nhân viên y tế tiếp nhận thông tin và kiểm tra tình trạng sức khỏe 

người cách ly, người chăm sóc, hỗ trợ người cách ly. Hỗ trợ người cách ly đo thân nhiệt 

nếu người cách ly không tự đo được; vệ sinh khử khuẩn và thu gom chất thải trong quá 

trình lấy mẫu để xử lý theo quy định, hướng dẫn người cách ly, người chăm sóc, hỗ trợ 

và người ở cùng nhà thu gom chất thải theo hướng dẫn. Ghi chép kết quả giám sát vào 

phiếu theo dõi sức khỏe hàng ngày; thực hiện lấy mẫu, xét nghiệm SARS-CoV-2 cho 

người cách ly người chăm sóc, hỗ trợ và người ở cùng nhà theo quy định. 

KHẨN 



Tham gia tổ chức kiểm tra, giám sát việc thực hiện các điều kiện cách ly y tế F1 

tại nhà theo qui định.  

3. Đối với việc giảm thời gian cách ly tập trung đối với F1 

- Đề nghị Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố tham mưu UBND, Ban Chỉ 

đạo phòng, chống dịch địa phương điều chỉnh giảm thời gian cách ly tập trung đối với 

F1 từ 21 ngày xuống còn 14 ngày; tiếp tục theo dõi sức khỏe tại nhà/nơi lưu trú 14 ngày 

tiếp theo cho phù hợp với quy định mới. 

- Thực hiện xét nghiệm ít nhất 03 lần vào ngày đầu, ngày thứ 7 và ngày thứ 14 

trong thời gian cách ly y tế tập trung; xét nghiệm 02 lần vào ngày thứ 7 và ngày thứ 14 

trong thời gian theo dõi sức khỏe tại nhà/nơi lưu trú.  

4. Một số lưu ý khác 

Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố khẩn trương rà soát, phân công lại 

nhiệm vụ, bố trí trực hợp lý, bảo đảm mỗi kíp trực gồm lãnh đạo đơn vị, các đội phản 

ứng nhanh, thành viên Tổ truy vết, thành viên Tổ xét nghiệm, thành viên Tổ công nghệ 

thông tin, Tổ vận chuyển cấp cứu, bộ phận hậu cần và các thành viên khác; thường trực 

24/7. 

Khi nhận thông tin về kết quả xét nghiệm, kíp trực phải phân tích giá trị CT value 

của các F0, triệu chứng lâm sàng, tiền sử bệnh nền,…để quyết định chuyển bệnh nhân 

vào bệnh viện dã chiến nào. Phải liên hệ trước với bệnh viện nơi chuyển bệnh nhân đến 

để chuẩn bị tiếp nhận. 

Tổ truy vết tiến hành điều tra dịch tễ, nhanh chóng lập danh sách những người tiếp 

xúc gần (bao gồm đầy đủ thông tin địa chỉ nhà, nơi lưu trú, số điện thoại cá nhân; tên và 

số điện thoại của người nhà khi cần báo tin); phân loại nhóm F1 có nguy cơ rất cao 

(những người sống trong cùng hộ gia đình, sống cùng nhà, cùng phòng ở, cùng phòng 

làm việc với ca bệnh xác định,…) và nhóm F1 có nguy cơ bình thường. Ưu tiên vận 

chuyển, lấy mẫu xét nghiệm trước và bố trí khu vực riêng đối với nhóm nguy cơ rất cao 

này (tham mưu địa phương thiết lập cơ sở cách ly tập trung riêng hoặc bố trí khu vực 

riêng trong cơ sở cách ly tập trung của huyện) vì những người này có nguy cơ nhiễm 

bệnh cao hơn các đối tượng cách ly tập trung khác.  

Bố trí xe vận chuyển F1 theo từng nhóm nguy cơ để hạn chế lây nhiễm chéo trong 

lúc vận chuyển.  

Đề nghị các đơn vị triển khai thực hiện./. 

 

Nơi nhận: 
- Như trên;  

- Viện Pasteur NT (b/c); 

- UBND tỉnh (b/cáo); 

- UBND các h/tx/tp (p/h); 

- Ban chỉ đạo PCD COVID-19 tỉnh; 

- GĐ, PGĐ SYT; 

- Lưu: VT, NVY. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Mộng Ngọc 
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