
UBND TỈNH PHÚ YÊN 

SỞ Y TẾ 
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM  

  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 Số:              /SYT-NVY 
V/v hướng dẫn quản lý, giám sát cách 
ly y tế người về từ Tp. Hồ Chí Minh 

và các địa phương có dịch về Phú yên 

Phú Yên, ngày      tháng 7 năm 2021            

  

Kính gửi: 

- Các sở, ban, ngành; 

- UBND các huyện, thị xã, thành phố;  

- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam tỉnh và  

Các đoàn thể chính  trị-xã hội tỉnh; 

 

Thực hiện Công văn số 3338/UBND-KGVX ngày 26/7/2021 của UBND tỉnh về 

việc tăng cường kiểm tra, giám sát người dân từ địa phương, vùng có dịch về địa bàn 

tỉnh; Căn cứ các văn bản qui phạm pháp luật và Hướng dẫn của Bộ Y tế về cách ly y tế 

tại nhà, nơi lưu trú phòng chống dịch COVID-19, Sở Y tế hướng dẫn các địa phương chỉ 

đạo thực hiện quản lý, cách ly y tế đối với người về từ thành phố Hồ Chí Minh và các 

tỉnh có dịch như sau:  

1. Áp dụng biện pháp cách ly y tế tại nhà 14 ngày, sau đó tự theo dõi sức khỏe 14 

ngày đối với người về từ thành phố Hồ Chí Minh và các tỉnh có dịch. Trong thời gian 

cách ly tại nhà, tiến hành lấy mẫu xét nghiệm tối thiểu 3 lần (lần 1: trong 3 ngày đầu, lần 

2: trong khoảng ngày 5-7 và lần 3: ngày 13-14). Lấy mẫu đột xuất ngay khi có biểu hiện 

nghi ngờ nhiễm SARS-CoV-2. 

2. Yêu cầu người dân phải ký cam kết chấp hành nghiêm cách ly tại nhà, trong đó 
phải có xác nhận của người thân và chính quyền địa phương (theo mẫu đính kèm tại 

Quyết định số 879/QĐ-BYT ngày 12/3/2020 của Bộ Y tế về việc ban hành “Hướng dẫn 

cách ly y tế tại nhà, nơi lưu trú phòng chống dịch COVID-19).  

3. Ban chỉ đạo PCD của xã phải phân công cụ thể và gắn trách nhiệm của từng Tổ 

COVID cộng đồng trong việc giám sát các trường hợp cách ly tại nhà, lập danh sách các 

thành viên của Tổ COVID cộng đồng kèm số điện thoại để liên hệ khi cần; cung cấp số 

điện thoại của cán bộ đầu mối cho người được cách ly, ghi số điện thoại này vào bản cam 

kết (theo mẫu).  

 4. Ban chỉ đạo PCD cấp xã lập Kế hoạch xét nghiệm của địa bàn mình báo lên BCĐ 

PCD cấp huyện để tổng hợp, báo cáo Tiểu Ban xét nghiệm của tỉnh. 

Khi lấy mẫu xét nghiệm các trường hợp này, phải lấy mẫu tại nhà, không lấy mẫu 

tập trung. Phân công bộ phận đến trước làm công tác chuẩn bị, khi nhân viên y tế đến là 

có thể lấy mẫu ngay để rút ngắn thời gian. 

5. Đối với các trường hợp từ các vùng dịch tự về Phú Yên đến khai báo y tế, các 

Trạm Y tế phải tiến hành ngay xét nghiệm kháng nguyên nhanh. Nếu kết quả xét nghiệm 
âm tính, hướng dẫn áp dụng các biện pháp cách ly tại nhà và tiếp tục lấy mẫu xét nghiệm 

PCR theo quy định. Nếu kết quả xét nghiệm dương tính hoặc nếu đã có biểu hiện nghi 

ngờ nhiễm SARS-CoV-2, bố trí bệnh nhân ở phòng cách ly tạm thời của Trạm Y tế, lấy 

mẫu xét nghiệm PCR. Nếu điều kiện Trạm Y tế không cho phép lưu giữ, cách ly bệnh 

KHẨN 



nhân, báo cáo Trung tâm Y tế để vận chuyển bệnh nhân về cách ly tại phòng đệm của 

Trung tâm trong thời gian chờ kết quả xét nghiệm. 

6. Trong trường hợp nhà không đủ điều kiện để bố trí phòng riêng cho người cách ly 

hoặc người cách ly không thực hiện đúng qui định, phải kiên quyết áp dụng biện pháp 

cách ly tập trung theo qui định.  

7. Các nội dung khác thực hiện theo Quyết định số 879/QĐ-BYT ngày 12/3/2020 

của Bộ Y tế về việc ban hành “Hướng dẫn cách ly y tế tại nhà, nơi lưu trú phòng chống 
dịch COVID-19”. 

Sở Y tế hướng dẫn để các địa phương, cơ quan, đơn vị phối hợp thực hiện./. 

 
Nơi nhận:     

- Như trên; 

- TT TU (báo cáo); 
- UBND tỉnh (b/c); 
- Đ/c Trần Hữu Thế, CT UBND tỉnh,  

  Trưởng BCĐ PCD (b/c); 
- Đ/c Đào Mỹ, PCT UBND tỉnh (b/c); 

- GĐ, PGĐ SYT; 
- Các đơn vị y tế trực thuộc; 
- Lưu: VT, NVY (N). 

GIÁM ĐÓC 

 

 

 

Nguyễn Thị Mộng Ngọc 
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