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QUYET PINH

Ban hanh tai liéu chuyén mén “Huwéng din to chirc thuc hién cong tac chim soc,
diéu tri so sinh tai cac co sé kham bénh, chira bénh”

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Lugt kham bénh, chiza bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Can cir Nghi dinh s6 95/2022/NP-CP ngay 15 thang 11 ndm 2022 ciia Chinh phui
quy dinh chike ndng, nhiém vy, quyén han va cor cdu té chic ciia BG Y té;

Xét dé nghi ciia Vi trueng Vu Sirc khoe Bame - Tré em, B4 Y té.

QUYET PINH
Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng dan
t6 chirc thuc hién cong tac cham soc, diéu tri so sinh tai cac co sé kham bénh, chira
bénh”.
Piéu 2. Tai liéu chuyén mon “Hudng dan td chic thuc hién cong tac cham soc,
diéu tri so sinh tai cac co s& kham bénh, chira bénh” dugc &p dung tai cac co sé kham
bénh, chita bénh trong pham vi toan quéc.

Picu 3. Quyét dinh nay cd hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 1142/QD-BYT ngay 18/4/2011 cua Bo truong Bo Y té vé phé duyét tai licu
chuy&n mén Huéng dan t6 chic thuc hién don nguyén so sinh va goc so sinh tai Cac
tuyén y té.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong B9, Chanh thanh tra Bo, Cyc truong
va Vu truéng cac Cuc/Vu thudc Bo Y té; Giam doc cac Bénh vién, Vién co giuong
bénh truc thuoc Bo Y té; Giam dbc So Y té céc tinh, thanh phd truc thudc trung wong;
Tha truéng Y té cac nganh va cac co quan, don vi ¢6 lién quan chiju trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nign: KT.BQ TRUONG
- Nhu Diéu 4; THU TRUONG

- Bo trudng (dé bao cao);
- Cac Thu truong;

- Cong Thoéng tin dién tir Bo Y té; %’_M.——.

- Luu: VT, BMTE.

Tran Vian Thuin
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TO CHUC THUC HIEN CONG TAC CHAM SOC,

PIEU TRI SO SINH TAI CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
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1. SU' CAN THIET BAN HANH HUONG DAN

Giam tir vong tré em dudi 1 tudi va dudi 5 tudi 1a nhiing chi tiéu quan trong
trong cac Muc tiéu Phat trién bén vimg dén nam 2030 (SDG) d dugc Chinh phu
Viét Nam cam két thuc hién cung cong dong quéc té. Theo céc s liéu thong ké,
ttr vong so sinh'chiém khoang 70% tir vong tré em dudi 1 tudi va 50% tir vong tré
em dudi 5 tudi. Vi vay, viéc giam tir vong so sinh s& dong gop rat 1on vao viéc
hoan thanh cac myc tiéu vé giam tir vong tré em caa SDG.

Ngay 18/4/2011, Bo truong Bo Y té da ban hanh Quyét dinh sb 1142/QD-
BYT phé duyét tai liéu chuyén moén “Hudng ddn t6 chirc thue hién don nguyén
so-sinh va géc so sinh tai cdc tuyén y té”. Thuc hién Huéng dan cia BO Y té,
trong nhitng nim qua nganh y té cac cap da dau tu, phat trién mang ludi cham
soc, diéu tri so sinh rong khép trén toan qudc voi hang traim khoa, don nguyén so
sinh & bénh vién tuyén tinh va tuyén huyén, hang nghin goc so sinh tai cac phong
dé da duoc thiét 1ap, qua d6 gop phan quan trong trong viéc giam ty suat tir vong
so sinh. Tuy nhién, sau 13 nim thuc hién, Huéng din nay da boc 16 nhimng diém
khéng con phi hop véi tién bo ciia khoa hoc ki thuét trong linh vuc so sinh ciing
nhu cac quy dinh cta phéap luat vé kham bénh, chita bénh hién hanh.

Nham dap tmg yéu cau cia cong tac cham soc, diéu tri so sinh trong giai
doan hién nay, BO Y té xay dung Hudéng dan to chtre thuc hién cong tac cham soc,
diéu tri so sinh tai cac co sé kham bénh, chita bénh dé thay thé cho “Huéng dan
t6 chirc thuc hién don nguyén so sinh va goc so sinh tai cac tuyén y t€” ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 1142/QD-BYT.

Muc dich ciia Huéng dan 1a dé gitup cho céc co quan quan ly y té cac cap
va cac co s& kham bénh, chira bénh xay dung ké hoach va t6 chuc thuc hién cong
tac cham soc, diéu tri so sinh, dam bao an toan, chat luong, hiéu qua, phi hop voi
phan cap chuy@&n mén, ky thuat va diéu kién thuc té cua timg dia phuong, don vi,
dap ung nhu cau kham bénh, chita bénh chuyén nganh so sinh, gép phan trong
viéc giam ty suit tir vong & tré so sinh.
2.CO SO PHAP LY VA THUC TIEN
2.1. Co sé phap ly

- Diéu 104 Luat Kham bénh, chita bénh quy dinh co s& kham bénh, chita
bénh ctia nha nudc va tu nhan dugc chia 1am 3 cdp chuyén mén ky thuat, bao
gém: “Cd'p khdam bénh, chita bénh ban dau, ccfp kham bénh, chita bénh co ban va
cap kham bénh, chita bénh chuyén sdu”.

- Khoan 1, Diéu 89 Nghi dinh 96/NB-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh phu
quy dinh chi tiét mot s diéu ctia Luat kham bénh, chita bénh: “Cdp kham bénh,
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chita bénh ban dau g&m cdc co so kham bénh, chita bénh khong co diéu tri ndi
trii, tram y té xd va phong khdam da khoa khu viee ¢6 givong bénh. 2. Cap khdam
bénh, chita bénh co ban va chuyén sdau g&m cdac bénh vién (trung tam y té ¢
givong bénh).

- Khoan 10, Diéu 2 Nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 ciia Chinh phu
vé Quy dinh chi tiét mot sb diéu cua Luat kham bénh, chita bénh, co quy dinh:
“Bo phdn chiyén mon cua co so kham bénh, chita bénh la mot 16 chirc thuc hién
nhiém vu-khdam bénh, chita bénh thugc co cdu té chirc ciia co s6 kham bénh, chita
bénh, trong do bo phan chuyén mon cua bénh vién co tén goi theo mot trong cac
tén goi sau: vién, trung tim, khoa, don nguyén”.
2.2.Co sé thuc tién

Tu khi BO Y té ban hanh “Hudng dan to chirc thuc hién don nguyén so sinh
va goc so sinh tai cac tuyén y t&” kém theo Quyét dinh s6 1142/QD-BYT, mang
ludi chdam soc so sinh da phat trién manh mé ca vé sd lugng va chét lugng dich vu:

- Cac Bénh vién chuyén khoa San, Nhi tuyén Trung wong va tuyén tinh da cé
Khoa So sinh, nhiéu noi c6 diéu kién thiét lap Trung tdm so sinh; Hau hét céc bénh
vién tuyén tinh va nhiéu bénh vién tuyén huyén c6 Pon nguyén so sinh, mot s6 bénh
vién thiét 1ap duoc Khoa so sinh riéng. Tat ca cac co sy té trong ca nudce o dich
vu d& dé, mo dé déu thiét 1ap duoc goc so sinh trong phong dé, phong mo de.

- C4c ky thuat cham soc so sinh thiét yéu di duoc thuc hién & hau hét cac
co s& kham bénh, chita bénh chuyén nganh san, nhi céac tuyén, nhiéu dich vu k§
thuat cao trong chiam soc, diéu tri so sinh nhe can, non thang va bénh Iy nang da
duogc &p dung thanh cong & cac co so y té chuyén sau.

3. TO CHUC THUC HIEN CONG TAC CHAM SOC, PIEU TRI SO SINH

Can ctr vao phan cip chuyén mon ky thuat, kha nang vé co so vat chat, nhan
luc va trang thiét bi y té, dua trén nhu cau thuc té, cac co sé kham bénh, chita
bénh to chire thuc hién cong tac cham soc, diéu trj so sinh theo cac hinh thirc nhu
sau (Chi tiét tai Phu luc 1- M6 hinh t6 chtic thuc hién chdm soc, diéu tri so sinh):

- GAc so sinh: Céc co sé kham bénh, chita bénh thudc tat ca cac cap chuyén
mon k¥ thuat néu ¢6 dich vu d& dé, mo6 dé can phai bd tri mot khu vuce dé thuc
hién chidm séc va hoi stic so sinh ngay sau dé tai phong dé, phong mo dé.

- Phong chim s6c ba me va tré so sinh sau dé (phong hau sin, hiu phiu):
Céc co so kham bénh, chita bénh thudc tit ca cac cap chuyén mén ky thuat néu
6 dich vu d& dé, md dé can bd tri phong hau san, hau ph?lu dé cham soc ba me
sau dé, sau mo dé va tré so sinh & cung vdi me.
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- Phong chiim séc tré biang phwong phap Kangaroo: Cac co s kham bénh,
chita bénh thudc tat ca cac cép chuyén mon ky thuat néu co dich vu d& dé, md dé
va diéu tri so sinh canbd tri phong dé cham soc tré bang phuong phap Kangaroo.
Noi ¢6 nhu cau thap hoic khong c6 di kha ning thi bé tri giwong thure hién chim
séc tré bing phwong phap Kangaroo trong phong hau san, hdu phau.

- Pon nguyén so sinh: Cac co s kham bénh, chira bénh thudc cip chuyén
mon k¥ thuat co ban, néu ¢6 dich vu cham séc, diéu tri so sinh thi can thiét lap
Pon nguyén so sinh thudc bo phan chuyén mon vé Nhi khoa dé chiam séc, diéu
tri so sinh bénh ly.

= Khoa so sinh/Trung tam so sinh: Cac co s& kham bénh, chira bénh thudc
cép chuyén mon k§y thuat chuyén sau c6 dich vu diéu trj so sinh bénh Iy can thiét
1ap Khoa so sinh hoic Trung tdm so sinh. Noi c6 nhu cau thap hodc khong c6 du
kha nang thi thiét 1ap Pon nguyén so sinh thudc bd phan chuyén mén vé Nhi khoa.
3.1. GOc so sinh
3.1.1. Noi dung chim séc, diéu tri so sinh

a) Cap kham bénh, chira bénh ban dau

- Bac si, diéu dudng, ho sinh duoc dao tao, tap huan vé chiam soc va diéu tri
so sinh thuc hién cham soc, diéu tri so sinh ¢6 tudi thai >34 tuan va can ning
>1.800 gam.

- Thyc hién chim soc va héi stc so sinh ngay sau dé.

- Thyc hién cham soc so sinh thiét yéu som ngay sau dé cho tat ca tré tho
duoc.

- Chuyén vién an toan khi tré so sinh ¢d tudi thai <34 tuan va/hoac can ning
<1.800 gam hoic céc bénh Iy vuot qua kha ning diéu tri cia co so.

b) Cdp kham bénh, chiza bénh co ban
- Bac si, diéu dudng, ho sinh duge dao tao, tap huan vé chim soc va diéu tri

so sinh thuc hién cham soc, diéu tri so sinh c6 tudi thai >32 tuan va can ning
>1.500 gam.

- Thuc hién hdi strc so sinh co ban.
- Thuc hién chiam soc so sinh thiét yéu sém ngay sau dé, sau mo dé cho tat ca
tré thé duoc.
- Chuyén vién an toan dbi vai tré so sinh:
+ C0 tudi thai <32 tuan va/hoic can nang <1.500 gam.
+ Can hd trg oxy hoic thg CPAP kéo dai >72 gio.

+ CO0 cé4c bénh 1y vuot kha nang diéu trj cia co so.
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¢) Cap kham bénh, chiza bénh chuyén sau

- Bac si, diéu duong, ho sinh duoc dao tao vé chiam soc va diéu tri so sinh tur
co ban tr¢ 1én (co banhogc nang cao) thuc hién cham séc, diéu tri so sinh véi moi
tudi thai sinh non va bién ching sinh non.

- Thyc hién hét strc so sinh nang cao.

- Thuc hién chiam soc so sinh thiét yéu sém ngay sau dé ké ca tré so sinh phai
hd tro thd 6 xy.

- Chuyén dén Khoa so sinh/?rqng tam so sinh hoég co sO c6 nang luc phu hop
voi tinhtrang bénh 1y cia tré dé ti€p tuc cham soc, di€u tri.
3.1.2:Vi tri va ddc diém cua Goc so sinh tai phong dé/phong mo dé

- Tai méi‘ ph(‘)pg dé, phong mo dé cua cac co sy té c¢o giuong bénh, ¢ dich
vu sinh dé déu bo tri mot GOC so sinh.

- Khuyén nghi G6c so sinh ¢6 khoang cach 02 - 03 mét tinh tir ban dé hodc ban
mo dé, ddm bao sach, am, tranh vi tri c6 gid lua, khong nam & dudi luong gioé cua
quat hay may di€u hoa nhiét 4o, thuan tién cho viéc cham s6c va hoi suc so sinh.

- Trang thiét bi va dung cu y té cua GAc so sinh tai phong dé, phong mo dé
tham khao tai Phu luc 2.

- Danh myc va s6 lugng thudc theo quy dinh hién hanh.
3.2. Phong chim sé¢ ba me va tré so sinh sau dé, sau mo dé (phong hau sén,
hau phau)
3.2.1. Noi dung chiam séc, diéu tri so sinh

a) Cdap kham bénh, chiza bénh ban dau

- B4c sy, diéu dudng, ho sinh: duoc dio tao, tap huan vé chim soc va diéu tri
so sinh thyc hi¢n chim séc, diéu trj so sinh d6i véi tré co tudi thai >34 tuan va
can nang >1.800 gam.

- Thuc hién chim soc so sinh thiét yéu sém cho tat ca tré thd duoc.

- Thuc hién k¥ thuat cham soc tré bang phuong phap Kangaroo.
b) Cdap kham bénh, chira bénh co bdn

- Bac si, diéu dudng, ho sinp duoc dao tao, tap qhuén vé chérq soc va diéu tri
so sinh thuc hién cham séc, diéu tri so sinh ¢6 tudi thai >32 tuan va can nang
>1.500 gam.

- Thyc hién chiam soc so sinh thiét yéu som ké ca tré hd trg the 6 xy.

- Thuc hién k¥ thuat cham soc tré bang phuong phap Kangaroo.

- Chuyén tre dén Pon nguyén 50 sinh hoac Qhuyén dén co s c6 nang luc didu
tri phu hop néu tré so sinh ¢6 tudi thai <32 tuan va can nang <1.500 gam hoac
tinh trang bénh Iy caa tré vuot kha ning diéu tri .
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¢) Cap kham bénh, chiza bénh chuyén sau

- Bac si, diéu dudng, ho sinh duge dao tao, tap huan vé chim soc va diéu tri
so sinh tir co ban trd 18n (co ban hodc nang cao) thuc hién cham soc, diéu tri so
sinh véi moi tudi thai sinh non va bién ching sinh non.

- Thuc hién c¢hiam séc so sinh thiét yéu sém ké ca tré phai hd trg the & xy,
CPAP.

- Thuc hién k§ thuat cham soc tré bang phuong phap Kangaroo.

- Chuyén tré vé Khoa so sinh/Trung tdm so sinh hodc chuyén dén co sé co
nang lyc diéu tri phi hop néu tinh trang bénh 1y cua tré tinh trang bénh ly cua tré
vuotkha ning diéu tri.

3.2.2. Vi tri, ddc diém cua Phong cham soc ba me Va tré so sinh sau dé (phong
hau san, hau phau).

- Phong cham s6c ba me VA tré so sinh sau dé nén duoc b tri gan phong de,
c6 giuong cho me va tré, phong am ap, thong thoang.

- Giuvong nam cho ba me c6 thé diéu chinh do cao thap va nén c6 thanh chan
02 bén hoic c6 chian/gdi dé ké cao thuan tién cho me c6 tu thé ntra nam nira ngoi
30-45° khi tré & vi tri da ké da trén nguc me.

- Trang thiét bi va dung cu y té sir dung chung caa phong dé, mé dé.

- Danh muc va sb lugng thuéc thiét yéu theo quy dinh hién hanh.

3.3. Phong chiam séc tré biang phwong phap Kangaroo

Thuc hién theo Quyét dinh sé 2175/QD-BYT ngay 25/7/2024 ctua Bo
truong Bo Y té vé Ban hanh tai liéu chuyén mén Huéng dan thyc hién ki thuat
cham soc tré bang phuwong phap Kangaroo.
3.4. Don nguyén so sinh

3.4.1. Noi dung chiam séc, diéu tri so sinh

- Béc si, diéu dudng, ho sinh duoc dao tao, tap vhuén vé chém soc va diéu tri
so sinh thuc hién cham séc, di€u tri so sinh c¢6 tudi thai >32 tuan va can nang
>1.500 gam.

- Thyc hién chiam soc so sinh thiét yéu som cho tat ca tré tho dugc.

- Thuc hién k¥ thuat cham soc tré bang phuong phap Kangaroo.

- Cham séc va diéu tri cac bénh 1y so sinh co ban.

- biéu tri cac bénh Iy nhiém tring can dung khang sinh.

- Nudi dudng hoan toan bing sita me dé hoc sira me hién tang thanh trung,

ket hop véi nudi dudng tinh mach néu tré co chi dinh.

- Tré ¢ dau hiéu suy hd hap, cho tré thd o xy, tho CPAP.

- Tré can hd trg ho hap phai duoc theo ddi SpO lién tuc.

- Theo ddi tai khdm so sinh va so sinh nguy co cao.
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- Thuc hién chan doan hinh anh va xét nghiém co ban can thiét tai co so y té.

- H3 tro chuyén mon cho cac dia ban chiam soc, diéu tri so sinh cap kham
bénh, chita bénh ban dau- Goc so sinh.

- Chuyén vién néu tién luong that bai vai CPAP, cac bénh Iy nang vuot kha
nang diéu tri, bénh ly nhidm tring can dung khang sinh thudc danh muc khang
sinh vu tién quan 1y (QD Sb: 5631/QD-BYT nim 2020).

- Thyc hién on dinh tré va chuyén vién an toan.

3.4.2. Vi tri, dic diém cua Pon nguyén so sinh

- Pon nguyén so sinh nén duoc dit ¢ khu vuc yén tinh va cé su gin két voi
cac khoa phong lién quan dén chiam soc va diéu tri tré nhu phong sinh, phong md,
phong hoi sirc sau mo dé, phong hdi sirc tré 16n. Néu Pon nguyén so sinh & khac
tang v4i cac khoa, phong lién quan, can dam bao phuong tién di chuyén thuén loi
nhu thang may uu tién dé c6 thé nhanh chong dap tmg yéu cau hdi strc sau sinh
va van chuyén tré.

- Néu bénh vién c6 tiép nhan bénh nhi chuyén vién tir noi khac, can ¢ vi tri
thuan loi dé c6 thé tiép nhan bénh truc tiép, khong phai qua khoa Cap ctru hoic
phai c6 khu vuc cép ctru riéng cho tré so sinh thuc hi¢én nhan bénh, phan 1u6ng
diéu tri.

- Pon nguyén so sinh c¢6 thé bd tri phong chirc ning cling nhu nhiéu loai phong
bénh khac nhau nham phan loai bénh, gitp nhan vién y té va gia dinh theo ddi va
hd tro tré t6t nhat. Trong diéu kién 1y tuong, cac phong bénh nén dugc bd tri riéng,
c6 hé théng thong khi dé loai bo mam bénh trong khong khi ra khoi phong bénh,
néu khong c6 diéu kién hodc sd lugng bénh nhan it, co thé sap xép gop cac ddi
tuong bénh cho phu hop.

- Trong phong bénh nén c6 ti mat va ti dong dé bao quan sita me; c6 bon rira
va treo cac hinh anh hudng dan rira tay tai vi tri dt bon rira tay. Bo tri xa phong
rua tay, khéan lau tay dung 1 14n hodc khan giéy, thung rac ¢ vi tri thuan tién.

- Trang thiét bi va dung cu y té ctia Pon nguyén so sinh tham khao tai Phuy luc 2.

- Cac phong chtic ning va phong bénh nhén tuy theo nhu cau va kha ning cua
tung bénh vién tham khao tai Phu luc 3.

- Danh muc va s6 luong thude theo quy dinh hién hanh.

3.5. Khoa so sinh/Trung tam so' sinh
3.5.1. Noi dung chim soc, diéu tri so sinh

- Béc si, diéu dudng, ho sinh duge dao tao, tap huan vé cham soc va diéu tri
so sinh co ban hoic nang cao, chuyén sau; duoc dio tao, tap huan vé linh vuc c6
thé trién khai (ECMO, loc mau, tham phan phic mac...) thuc hién cham soc, diéu
tri so sinh véi moi tudi thai sinh non va bién chiing sinh non.

- Thyc hién chidm soc so sinh thiét yéu som

- Thyc hién k§ thuat cham soc tré biang phuong phap Kangaroo
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- X1r tri, cham séc va diéu tri cac bénh 1y so sinh
- Thyc hién tho may thuong quy
- C6 thé thuc hién'cac ki thuat chuyén sau néu ¢ nhu cau va nguon luc:
+ ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation, phuong phap oxy hoa
mau qua mang ngoai co thé).
Loc mau.
Tham phan phic mac.
Thao khi nitric oxide.
+ Thé may rung tan sé cao.

- Thuc hién X quang va siéu am tai giuwong.

- Thuc hién xét nghiém va co thé c6 két qua xét nghiém khi mau trong vong
30 phut sau khi 1ay mau.

- Thyc hién duoc day du cac xét nghiém tai bénh vién khi can. Mot s6 xét
nghiém dic biét khéng khan cap c6 thé chuyén gui.

- Thyc hién cung cip day da cac ché pham mau cho tré khi can.

+ + +

- C6 chuong trinh va thuc hién chuong trinh tai kham so sinh, tré sinh non va
so sinh nguy co cao.

- C6 chuong trinh va thyc hién dao tao, tap huan vé chim séc va diéu tri so
sinh cho nhan vién caa co sy té minh va cac co so'y té khac.

- Thuc hién viéc hd tro chuyén mon ky thuat cho Pon nguyén so sinh.

3.5.2. Vi tri, dic diém cua Khoa so sinh/Trung tdm so sinh
Ngoai co sd vt chat, trang thiét bi va dung cu y té ciia Pon nguyén so sinh,
co thém:

- Pa sb tré bénh 1y, non thang, nhe can déu c6 thé & chung v41 ba me ma khong
can phai cach ly me va tré. Do vay, 90% nén bo tri giudng me-con, can khoang
10% tré can nam giuong hoi stc tich cyc, thd may xam lan.

- Mbi giuong hoi sirc tich nén c6 di khong gian bo tri trang thiét bi y té,
phuong tién theo ddi, c6 thé chup X quang, siéu Am hodc thyc hién thu thuat tai
giudng; Mot s6 thiét bi nén co: 10ng ap (danh cho tré sinh non) hodc giuong sudi
am (danh cho tré du thang), may thd, may theo ddi lién tuc nhiéu thong s, may
truyén dich ty dong, may bom tiém ty dong, den chiéu diéu tri vang da, va nén co
cac khau oxy trung tdm, cac khau khi troi trung tdm va khau hat ap luc am. Mdi
giwdong hoi sire tich cuc nén c6 ban dung cu y té, ban hd so riéng. Ly tudng, cac
giudng hdi st tich cuc c6 thé tich hop viée theo ddi dau hiéu sinh ton vao ho so
dién ta.

- Cira C4C phong nén c6 khdp dong cira tur dong hoic cira ty dong dong mo dé
dam bao nhiét d6 phong can dugc gitt & khoang 25 - 28°C va thuan tién di lai
trong viéc cham soc, cap ciru va diéu tri so sinh. Trong phong bénh nén c6 dong
ho nhiét ké khong thuy ngan treo tuong.
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- Phong thuc hién k¥ thuat KMC c6 thé bd tri trong phong riéng hoic chung
nhiéu giudng trong phong. Cac phong KMC nén c6 nha vé sinh bé tri pht hop va
nha tim, khu vuc phoi'quan 4o0. Nén ¢ rém che giita cac giudng ba me dé dam
bdo tinh riéng tu.

- Can b tri can'bo diéu dudng truc trong mdi phong bénh nang va bé tri phong
truc cua diéu dudng & giira cac phong bénh. C6 thé st dung hé théng monitor
trung tdm, camera theo ddi, giam sat phu hop.

- V6i xu hudng sb hoa trong y té, cac cap chim soc, diéu tri so sinh chuyén
sdu nén ¢6 hé thong may tinh tai phong hodc tai givdng bénh, hd so bénh an dién
tu di dong.

=Trang thiét bi va dung cuy té cla Khoa/Trung tam so sinh tham khao tai Phu
luc 2.

- Cac phong chirc ning va phong bénh nhén tiy theo nhu cau va kha nang cta
tung bénh vién tham khao tai Phu luc 3.

- Danh myc va s6 lugng thudc theo quy dinh hién hanh.

4. PHU LUC

- Phu lyc 1: M5 hinh 6 chirc thuc hién cdng tac cham soc, diéu tri so sinh.
- Phu lyc 2: Danh muc trang thiét bi va dung cu y té co ban cho cong tac chim
soc va diéu tri so sinh.

- Phu luc 3: Mot s6 loai phong chirc nang.
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) Phu luc 1 .
M@ hinh t6 chic thyc hign cong tac cham séc, diéu tri so sinh
(Tuy theo nhu cau, khd nang thuc hién cham soc, diéu tri so sinh dé thiét 1ap)

BENH VIEN PHU SAN; SAN-NHI, BVDK BENH VIEN CHUYEN KHOA NHI
CAP KHAM BENH, CHO/A BENH CHUYEN SAU CAP KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN SAU

- Géc so sinh tai phong dé/mé dé
- Phong chim soc ba me va tré so sinh sau - Phong Kangaroo

dé, sau mé'dé (phong hau san, hau phiu) - Khoa so sinh/Trung tim so sinh
- Phong Kangaroo
- Khoa so sinh/Trung tam so sinh

4
L 4

v

BENH VIEN
CcO DICH VU PG BE, CHAM SOC SO SINH
CAP KHAM BENH, CHUA BENH CO BAN

- Géc so sinh tai phong dé/md dé

- Phong chim séc ba me va tré so sinh sau dé, sau
mo dé (phong hau san, hau phiu)

- Phong Kangaroo/Giwong Kangaroo

v

TRAM Y TE XA/PKPK KHU VUC /NHA HO SINH
CO DICH VU B0 PE, CHAM SOC SO SINH
CAP KHAM BENH, CHUA BENH BAN AU

- Goc so sinh tai phong dé
- Phong chim soc ba me va tré so sinh sau dé
- Phong Kangaroo/Giwdong Kangaroo




Danh muc trang thiét bi va dung cu y té co ban
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Phu luc 2

chocong tac cham sdéc va dieu tri so sinh

] Goc so sinh Pon nguyén Khoa so sinh/
STT Danh muyc trang thiét bi so’ sinh Trung tim so sinh
va.dung cuy te . . .
(Cap ban dau) (Cap co ban) (Cdap chuyén sau)
1. Cén so sinh X X X
2. | Thuée do chiéu dai X X X
3. | Bohdi strc so sinh X X X
4. |'Binh 6 xy + B6 lam 4m c6 dong ho + X X X
Mask tho 6 xy
5. | May do SpO2 cam tay X X X
6. Ban cham soc tré so sinh X X X
7. Giuong thuc hién Kangaroo * X X
8. Giuong so sinh X X
9. Giudng hdi st tich cuc so sinh + X
10. | Tu mat trir stra me X X
11. | Giuong su6i am X X
12. | Bén chiéu vang da X X
13. | May do duong huyét tai givong X X
14. | May hut dich + X X
15. | Méay hut stra + X X
16. | May truyén dich tu dong + X X
17. | CPAP! * X X
18. | May bom tiém ty dong + X X
19. | May chup Xquang tai givong + X
20. | Long ap X X
21. | May theo ddi lién tuc nhiéu thong sb X X
22. | May thé thuong quy X X
23. | Méy thé rung cao tan * X
24. | Hé thng khi NO + X
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] Goc so sinh Pon nguyén Khoa so sinh/
STT Danh muyc trang thiét bi so’ sinh Trung tim so sinh
va dung cu y té , . , )
(Cap ban dau) (Cap co ban) (Cap chuyén sau)
25. | May ha than nhi¢t chu dong + X
26. | May xét nghiém khi mau * X
27. | May loc mau *
28. | May ECMO? *

1: CPAP: Continuous Positive Airway Pressure: tho ap luc duong lién tuc )
2: ECMO: Extracorporeal Membrane Oxygenation: phwong phdp oxy héa mau qua mang ngoai co thé

- TUY theo nhu cdu va kha ndng cia tieng bénh vién cé thé cé Cac trang thiét bi va dung cu y té

co bdan cho cong tac cham sac, diéu tri so sinh; Ghi chu: cd-ky hiéu x; co thé co- Ky hiéu *
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Phu luc 3

M@t s6 loai phong chike ning

STT Loai phong Chirc ning/Pic diém
1 Phong hanh chinh hoic quay | Cong viée hanh chinh
tiép nhéan - hanh chinh Luu trir cac bi€u mau, ho so, may vi tinh, may in

2 Phong dém Vi tri mdc 4o khoéac, thay dép, rira tay trudc khi vao khu vuc
diéu tri

3 Phong dung cu sach Phong chira dung cu sach, dd vai sach

4 Phong xtr Iy dung cu ban B tri vi tri pht hop dé dung cu ban, dd vai ban khéng gan
khu vuc di€u tri.

5 Phong chuan bi thudc, ché | Nén c6 tu an toan sinh hoc pha thuoc, dat tai Khoa so sinh va

pham mau, trit thuoc Khoa Duoc

6 Phong vit va trir sita me C6 may vit sita, 6 cam dién

7 Phong cham séc Kangaroo Tré dugc cham soc theo phuong phap Kangaroo, hd trg hd
hap, an sita qua ong thong da day, qua coc, thia hoac bt me

8 Phong tré bénh 1y on dinh Tré 6n dinh, bt me hodc dich truyén, ho hép, tuan hoan on
dinh v6i sy ho tro toi thi€u, tré c6 thé nam giwdng cung me.

9 Phong héi strc tich cuc Tré c6 chi dinh diéu tri hdi stc tich cuc, thd may xam lan.
Phong nén c6 hé thong thong khi 4p luc duong. Nén bo tri
giuong/ghé thoai mai cho ba me, c6 rém che dam bao tinh
riéng tu cho ba me va gia dinh khi can.

10 | Phong tré cham soc dic biét | Khi tré can hd tro ho hap khong xam 14n va tré can theo doi
sat cac dau hiéu sinh ton, tré c6 thé nam givdng cung me.

11 | Phong cham s6c¢ gidm nhe Tré bénh 1y nang vuot qué chi dinh diéu tri, gia dinh c6 thé &
cung tre.

12 | Phong cach ly bénh ly liy | Phong danh cho tré mic bénh nhiém, dic biét bénh lay qua

nhiém qua khong khi

duong ho hap. Phong nén c¢6 hé thong thong khi ap luc 4m

Ghi chl: Tuy theo nhu cau va kha ning cia tirng bénh vién cé thé bé tri cdc phong chirc ndng

va phong bénh nhan.
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